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開催趣旨と活動目標 

 私ども社団法人アマチュアキックボクシング協議会は、キックボクシングの更なる地位向上と、参加人口の拡大を

目指して活動して参りました。今後は更に、スポーツ協会への加入やオリンピック競技への認可と言う悲願の達成に

向けて行く所存です。本年度の全日本大会は北海道札幌市にて開催致します。本大会では各地の予選を勝ち抜いた選

手・主催者推薦選手による全日本アマチュアキックボクシング王座決定トーナメントとなります。真のアマチュア競

技としてキックボクシングを確立するために、ご支援ご参加のほどお願い申し上げます。 

【2023年度全日本大会開催概要】 

開催日時  2023年12月10日（日）     内容  全日本選手権大会王座決定戦 

場所    北ガスアリーナ         主催  アマチュアキックボクシング協議会 北海道事務局 

【2023年度全日本選手権 山形予選大会 開催概要】 

日   時 2023年11月19日(日) 

場   所 東北ファイティングスタジアム (〒999-3711 山形県東根市中央3丁目15-33) 

主   催 K‘ｓライフ株式会社 

【当日のスケジュール】 

選手受付/計量 10時   ルール説明/開会式/試合開始（全計量終わり次第順次開始予定）/大会終了 15時予定 

【申込方法】  

① 出場希望者は出場申込書に必要事項を記入し、参加料4000円を下記の方法で納付してください。 

A) 現金書留  申込書・出場料をジム・道場の代表者様が全員分を取りまとめて、下記住所へ郵送・現金書留

にてお支払いください。（出場申込締切・支払期限 11月13日(月)まで ※同日必着） 

〒981-3111 宮城県仙台市泉区松森後田45-1 K‘ｓライフ株式会社 全日本選手権山形大会担当部 宛 

 

本紙裏面の「メディカルチェックシート」を大会当日に必ず持参してください（事前に記入の事）。 

※ルール 
試合時間について 2分×2R (U-12以下は1分30秒×2R） 試合のインターバルは1分とします。  

試合場 試合は会場に設置のリングで行います。  

使用グローブ 試合で使用するグローブは主催者が用意したものを使用します。 

グローブの大きさはU-12以下までは12 oz。それ以外は14 ozとし、一般70 kg以上は16 ozを使用する。  

判定基準の優先順位 ①ダウンの有無 ②ダメージの有無 ③クリーンヒットの数 ④攻撃的姿勢 ⑤首相撲の優劣 

防具の装着について 

装着が必要な防具  主催者が用意するもの ボクシンググローブ、ヘッドギア  

各自が用意するもの ファールカップ、脛サポーター（綿・及びビニール製 はOK、硬質レガースは禁止）、膝サポーター（綿製） 

マウスピース、バンテージ（着用に関して規制はありません） 

※ヘッドギアは主催者が用意していますが、自身のヘッドギア使用も可。ただし事前に主催者の許可を必要とします（鼻までガードするものは禁止）。 

服装について Ｔシャツ・キックパンツは無地でなくても良い。 また、ジムや道場名、スポンサー名の入ったものは使用可とします。上半身裸は禁止。 

勝敗について 
2ノックダウン制（ダウンカウントはゴングには救われません） ダウンして５カウント以内に立ち上がりファイティングポーズがとれない場合は KO となります。  

セコンドからタオル投入 、レフェリー、ドクターによるストップ 。KOもしくはTKOで勝敗が決しない場合、ジャッジによる判定。 

有効技について 
パンチ （ストレート、フック、アッパー、バックハンドブロー）  

キック （前蹴り、廻し蹴り、横蹴り、後ろ蹴り、後ろ廻し蹴り、内股への蹴り、飛び蹴り、ひっかけ、5秒以内の首相撲からの攻撃、顔面へのヒザ蹴り、胴廻し回転蹴り、

かかと落とし） ※小中学生は顔面への膝蹴りは禁止 

反則技について 
頭突き、ヒジ打ち、故意による金的攻撃、投げ技、関節技、目突き、噛みつき、倒れた相手や背後からの攻撃、  

試合着やロープをつかんでの攻撃、手足をつかんで攻撃すること、ストップの合図の後の攻撃、攻防の流れを止めてしますクリンチや打ち合いを避けるための消

極的な行為、主催者又は審判、相手選手及び関係者への侮辱的あるいは攻撃的言動  

膝蹴りについて 
一般クラス(16歳以上)は5秒以内の首相撲や引っかけによる（両手、片手は問いません）顔面部への膝蹴りは有効な技となります。  

首相撲や掴みは攻撃に繋がるものを有効とします。相手の攻撃を避けるため、または攻防を阻害するホールディングは反則。 

※小中学生は顔面への膝蹴りは禁止 

セコンド・その他 

保険について 

セコンドパスは、1団体に付き1枚お渡し致します。その他は一般入場料が掛かります。（\4,000-） 一般入場の方がセコンドに付く事も可能です。またリングサイド

に入れるセコンドは3名まで。(出場選手が持ち回りでセコンドにつくことも可能。団体の定義は定期的な活動が確認できるものに限る) 

選手、セコンドは協力して、3試合前までに試合の準備をしてください。マウスピース・ファールカップを必ずご用意ください 

負傷時の保険に関しては、各ジム、道場で加入しているスポーツ保険等をお使い下さい。試合出場希望者は必ず事前に加入の事。 
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メディカルチェックシート(必ず計量時、係にお渡し下さい) 
  大会日／2023年11月19日(日) 山形予選大会  大会場所／東北ファイティングスタジアム 

 

 

年  月  日   男  /  女 

〒 

  

cm kg 

する / しない 飲む / 飲まない 

飲んだ（少量/多量）・飲ま

なかった 

℃（当日） 

あり / なし  

あり   /   なし 

（具体的に                              ） 

良好   /   普通   /   不良 

 

あり   /   なし 

いつ？ どこで？ 程度は？ 

・意識混濁 

・意識消失 

・すぐに回復した 

・その他 

（         ） 

出場します   /   出場できません 

判定 出場許可   /   出場不許可 

医師サイン  
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全日本選手権山形予選大会出場申込書（〆切 2023 年 11 月 13 日/試合日 2023 年 11 月 19 日） 

ふりがな  

選手氏名                                            印 ※署名を兼ねていますので、選手名は必ず自署にてお願いします  

セコンド 氏名（3名） ①                    ②                      ③  

         以下、全ての項目に必ずご記入ください ( 記入漏れのないようにお願いします )                

現住所・連絡先 
〒                                                     TEL 

メールアドレス ※@tohoku-fs.com と @gmail.com が届くよう設定をお願いします。保護者可 

生年月日 西暦 年 月 日（  満 歳 ）               男子／女子 

   小学     ・     中学     ・   高校         年生 
※満年齢は大会当日時点でご記入ください 

※1.身体情報 身長 cm    /  ※通常体重 kg   / オーソドックス ・ サウスポー 

戦   績      戦       勝       敗      引き分け   /   格闘技歴      年     ヶ月 

【出場形態】 

全日本選手権予選トーナメント 

(最大８人までのトーナメントとし、それ以上になる場合は同体重で複数階級となります) 

他競技歴 ・保持タイトル 

一般男女は参加クラスに✔を入れて下さい。(高校生より一般となります) 

U-8 □-25kg □-28kg □-31kg □+31kg       

U-10 □-31kg □-34kg □-37kg □-40kg □+40kg      

U-12 □-37kg □-40kg □-43kg □-46kg □-49kg □-52kg □-55kg □+55kg   

U-15中学女子 □-37kg □-40kg □-43kg □-46kg □-49kg □-52kg □-55kg □+55kg   

U-15中学男子 □-37kg □-40kg □-43kg □-46kg □-49kg □-52kg □-55kg □+55kg   

一般女子 □-40kg □-43kg □-46kg □-49kg □-52kg □-55kg □-58kg □-60kg   

一般男子 □-53kg □-55kg □-57kg □-60kg □-63kg □-65kg □-67kg □-70kg □-75kg □無差別 

誓約書 

※各項末尾の□に確認の✔を入れてください 

１、 上記大会出場に関して万が一事故が発生した場合は、主催者に対し一切の責任や賠償を求めないこと □ 

２、 本大会のルールと規定に従うこと □ 

３、 大会中に撮影した写真や動画等の著作権は主催者に帰属すること □ 

４、 試合に際し、身体的な接触により相手もしくは関係者に病気を媒介するような感染症を持っていないこと □ 

５、 上記申し込み事項や誓約事項に虚偽がないこと □ 

保護者（連帯責任者）同意欄 

※必ず自署にてお願いします 

上記のものが本試合に出場すること、上記誓約内容に同意致します。 

                                                  印 （ 柄            ） 

保護者（連帯責任者）連絡先 

※選手と同じ場合は未記入で可 

〒 

 

ＴＥＬ 

 

団体・ジム責任者 同意欄 
※必ず自署にてお願いします 

上記の者が試合に出場することに同意し、上記誓約内容に同意致します。 

ジム・道場名                              責任者名                          印 

携帯/電話番号 (                      /                       )※携帯必須 

【お問合わせ・送付先】 アマチュアキックボクシング協議会 山形事務局 

〒981-3111 宮城県仙台市泉区松森後田 45-1 K’s ライフ株式会社 

お問い合わせは「東北ファイティングスタジアム 公式サイト お問い合わせフォーム」からお願いいたします。 

https://tohoku-fs.com/inquiry 


